
　 学びから教える立場へ、

　 　 　 　 温かな環境が支える成長。

挑戦を重ねるたびに、成長の実感。

現場のタイムスケジュール

作業
10分休憩

10分休憩 作業
作業

アラコの各工場には社員食堂があります。（一部工場はお弁当配達）

多くの社員が食堂を利用しています！

アラコの福利厚生
当社では、トヨタ紡織グループの各種制度（保険など）をご利用いただけます。 

今回は、その中から「アラコ独自の福利厚生」を一部抜粋してご紹介します。

使い放題の会員制優待サービス

堤・本町縫製課

班長Fさん

（アラコ歴12年）

好きだから続けられる、子育てと仕事のベストバランス。
　 私は、物を作ることやミシンを使った縫製が好きで、アラコに入社しました。「どうすれば早く縫えるのか」

「効率よく作業を進めるにはどうすればよいのか」を考えながら取り組むことに大変やりがいを感じています。

　 4人の子どもを育てながら働くのは確かに大変ですが、産休や育休に加えて看護休暇などの制度が整っており、

子育てと仕事を両立しやすい環境が整っています。

また、学校や保育園の行事での休暇についても職場の理解が深く、大変助かっています。

　 ミシンに興味があり、新卒でアラコに入社しました。

家庭用ミシンとは全く異なる工業用ミシンの操作でしたが、

優しい先輩方が丁寧に教えてくださったおかげで、

今では後輩に教えられる立場にまで成長することができました。 
　 また、産休・育児休業を取得した後の復帰に際しては

多くの不安がありましたが、先輩ママさんが多くいる

職場環境のおかげで、さまざまな相談を気軽に話し合う

ことができ、とても働きやすいと感じています。

　 私は高校を卒業後、アラコで働き始めました。

高校でミシンに触れる機会はありましたが、家庭用と業務用では

操作に違いがあり、最初は戸惑うことも多かったです。

それでも、日々の業務を通じて新しいことを学び、

できなかったことが少しずつできるようになるたびに、

喜びと達成感を感じています。

難しい工程を克服したり、作業スピードが

上がったりすると、自分が成長している実感がわき、

仕事がますます楽しくなります。 

先輩や周囲の方々からのアドバイスや

サポートも大きな力となり、

挑戦する意欲を支えてくれました。

明海縫製課 
Tさん

（アラコ歴3年）

平子縫製課

Yさん

（アラコ歴18年）

　 工業用ミシンの経験はなく、入社してから

初めて使用しました。業務用ミシンは

家庭用ミシンとは違い、立ちながら作業します。

立ち仕事に慣れておらず不安もありましたが、

先輩方の丁寧な指導のおかげで、

ここまで続けることができました。

　 高校を卒業してから、私はアラコで働き始めました。

ミシンの扱いにはもともと自信がありましたが、

業務用ミシンは家庭用とは違い、その威力に圧倒され、

最初は使いこなすのに苦労しました。

それでも、先輩方から親切に教えていただく中で

少しずつ慣れていき、自分の技術が向上するたびに、

成長の喜びを感じることができました。

平子縫製課

班長Fさん

（アラコ歴8年）

アラコ従業員の声
100%

データでみるアラコ

54% 10代

　 初めての挑戦を支える、

　 　 　 　 先輩の温かい指導。

令和７年度　 イキイキ大賞受賞

カバー縫製 (67.4%)
シート組立 (15.1%)
事技(8.9%)
製造技術(3.4%)
検査(3.0%)
保全(2.2%)

2026年4月時データ

技術を磨き、成長の喜びを糧に。
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BRおふくろ

Sさん

（アラコ歴6年）

Aさんのとある1日 Bさんのとある1日
6:00 起床

6:30 朝食準備

7:30 子供を保育園へ送る

8:00 職場に到着

8:15 始業（定時）

　 　 　 　

17:25 終業（定時）

18:00 子供の保育園へ迎え

19:00 夕食

20:00 お風呂

21:00 子供就寝

22:00 家事

23:30  就寝





〜

わたしのいちにち

2親等以内のご家族も利用できる会員型福利厚生制度で、

映画鑑賞や旅行、お買い物など日常のさまざまなシーンでお得にご利用いただけます。


選択型福利厚生制度

カフェテリアプラン

660ポイント年間 ※66,000円分
ご自身のライフスタイルやニーズに合わせて、社員食堂での食事や制服、

旅行などの費用を申請でご利用いただける、選択型の福利厚生制度です。

6:00 起床

6:45 朝食

7:45 職場に到着

8:15 始業（定時）

　 　 　 　

17:25 終業（定時）

18:00 帰宅

19:00 夕食

20:00 お風呂

21:00 テレビタイム

23:00 就寝





〜

始業8:15／
朝礼

終業17:25

作業

昼休憩
45〜50分

※ 勤務工場による

Cさんのとある1日
6:00 起床

6:30 朝食・お弁当づくり

7:30 中学生の子供を見送る

7:45 子供を保育園へ送る

8:30   始業（時短勤務）



15:35 終業（時短勤務）

16:15 子供の保育園へ迎え

16:45 子供を塾へ送る

17:00 帰宅　 夕食作り

18:00 子供の塾へお迎え

18:30 夕食

19:00 お風呂

21:00 子供就寝

21:45 家事

23:30 就寝
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